Regulamin Il Biegu Gor i Pogérza Kaczawskiego
w Lubiechowej dnia 19.07.2014 r.

1. Organizator

v' Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Swierzawie ul. Jeleniogorska 58; Tel. 75/7135273,
75/7134603; fax. 75/7134858 reprezentowane przez Dyrektor Haling Zychowicz-Michon. Tel.
75/7134857; Tel. kom. 727064160, 663122441, organizator spoteczny Jan Kruszewski tel:
75/7135423.

2. Cel imprezy

v' Popularyzacja i promocja regionu Dolnego Slaska i gminy Swierzawa
v Popularyzacja zdrowego trybu zycia wérdd mtodziezy

v" Promocja formy rekreacyjnej, jaka jest marsz ,,Nordic Walking”

v Integracja lokalnej spoteczno$ci

3. Termin i miejsce

v' Bieg i Nordic Walking odbedzie si¢ w dniu 19.07.2014 r. (sobota) w Lubiechowej — Stary
Kamieniotom, powiat ztotoryjski, woj. dolnoslaskie

4. Sposéb przeprowadzenia imprezy sportowej.

godz. 15%° — start do marszu ,,Nordic Walking” /bez podziatu na kategorie/
godz. 15% — start do biegu
v’ Kategorie wiekowe w biegu:
V' Mgzczyzni: V' Kobiety:
-M16-19 -K16-19
-M20-29 -K20-34
-M30-39 -K35-49
-M40-49 - K50+
-M50-54
-M55-59
-M60-64
-M65-69
-M 70+
v' Dystans:

,Nordic Walking” — 2 petle — razem ok. 5 km — drogi twarde i gruntowe,

Bieg — 3 petle — razem 10,6 km — trasa biegnie drogami wewnatrz miejscowosci,
v’ Start/ Meta: Stary Kamieniotom w Lubiechowej,
5. Warunki uczestnictwa:
v Zaswiadczenie lekarskie lub podpisana wiasnorecznie zgoda na udzial w biegu.

v Osoby niepelnoletnie - zgoda rodzicow lub opiekunéw na udziat w biegu.
6. Klasyfikacje koncowe:

—,,Nordic Walking”: | — Il miejsca OPEN — upominki,
—w Biegu - tylko kategorie wiekowe: | — I1l miejsca — nagrody rzeczowe,
v" Nagrody dla najstarszego uczestnika, najmtodszego oraz dla przyjezdzajacego z najdalszej
miejscowosci.
7. Zgloszenia:
Zgloszenia do Biegu i ,,Nordic Walking” przyjmowane bgda od zawodnikéw w Biurze
Zawodow osobiscie lub poprzez formularz dokonaja zgloszenia droga elektroniczng - Link do
elektronicznych zapisow aktywny do 17.07.2014 r.:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=559



http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=559

v’ Zgloszenia na miejscu: Stary Kamieniotom w Lubiechowej — od godz. 13% — 14%,

v’ Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza oraz wyrazenie zgody na akceptacje
regulaminu.

8. Oplata startowa w Biurze Zawodow — 20 z} (tylko w biegu), NW — bez oplaty.
9. Postanowienia koncowe
v Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie biegu i marszu.

Organizator nie odpowiada za zaginiony sprzet.

Na miejscu przewidziany poczgstunek po zakonczeniu biegu.
Zawodnicy maja obowiazek stosowac¢ si¢ do polecen obstugi marszu.

Uczestnicy ponosza petna odpowiedzialnos$¢ za wlasne dziatania i zachowanie.
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W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowiazany do

zejs$cia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

v Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie marszu,
wynikajace z winy uczestnikow marszu.

v' Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

v' Wszelkie informacje mozna uzyska¢ w:

Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Swierzawie, ulica Jeleniogérska 58,

tel. 757135273,

centrumkultury@swierzawa.pl

WWW.it.swierzawa.com

Bieg odbegdzie sig niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Organizator



