
 

Regulamin II Biegu Gór i Pogórza Kaczawskiego 

w Lubiechowej dnia 19.07.2014 r. 
 

1. Organizator  

Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Świerzawie ul. Jeleniogórska 58; Tel. 75/7135273, 

75/7134603; fax. 75/7134858 reprezentowane przez Dyrektor Halinę Zychowicz-Michoń. Tel. 

75/7134857; Tel. kom. 727064160, 663122441, organizator społeczny Jan Kruszewski tel: 

75/7135423.  

2. Cel imprezy  

Popularyzacja i promocja regionu Dolnego Śląska i gminy Świerzawa 

Popularyzacja zdrowego trybu życia wśród młodzieży 

Promocja formy rekreacyjnej, jaką jest marsz „Nordic Walking” 

Integracja lokalnej społeczności 

3. Termin i miejsce  

Bieg  i Nordic Walking odbędzie się w dniu 19.07.2014 r. (sobota) w Lubiechowej – Stary 

Kamieniołom, powiat złotoryjski, woj. dolnośląskie 

4. Sposób przeprowadzenia imprezy sportowej. 

 godz. 1500  – start do marszu „Nordic Walking” /bez podziału na kategorie/ 

godz. 1530  – start do biegu 

Kategorie wiekowe w biegu:  

Mężczyźni:   Kobiety: 

 

- M 16 – 19   - K 16 – 19 

- M 20 – 29   - K 20 – 34 

- M 30 – 39   - K 35 – 49 

- M 40 – 49   - K 50+ 

- M 50 – 54 

- M 55 – 59 

- M 60 – 64 

- M 65 – 69 

- M 70+  

 

Dystans:  

„Nordic Walking” – 2 pętle – razem ok. 5 km – drogi twarde i gruntowe, 

Bieg – 3 pętle – razem 10,6 km –  trasa biegnie drogami wewnątrz miejscowości, 

Start / Meta: Stary Kamieniołom w Lubiechowej, 

5. Warunki uczestnictwa:  

Zaświadczenie lekarskie lub podpisana własnoręcznie zgoda na udział w biegu. 

Osoby niepełnoletnie - zgoda rodziców lub opiekunów na udział w biegu. 

6. Klasyfikacje końcowe: 

– „Nordic Walking”:  I – III miejsca OPEN – upominki, 

– w Biegu - tylko kategorie wiekowe:  I – III miejsca – nagrody rzeczowe, 

Nagrody dla najstarszego uczestnika, najmłodszego oraz dla przyjeżdżającego z najdalszej 

miejscowości.  

7. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia  do Biegu i „Nordic Walking” przyjmowane będą od zawodników w Biurze 

Zawodów osobiście lub poprzez formularz dokonają zgłoszenia drogą elektroniczną - Link do 

elektronicznych zapisów aktywny do 17.07.2014 r.: 

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=559  

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=559


Zgłoszenia na miejscu: Stary Kamieniołom w Lubiechowej – od godz. 1300 – 1445. 

Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza oraz wyrażenie zgody na akceptację 

regulaminu. 

8. Opłata startowa w Biurze Zawodów – 20 zł (tylko w biegu), NW – bez opłaty. 

9. Postanowienia końcowe  

Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie biegu i marszu. 

Organizator nie odpowiada za zaginiony sprzęt. 

Na miejscu przewidziany poczęstunek po zakończeniu biegu. 

Zawodnicy mają obowiązek stosować się do poleceń obsługi marszu. 

Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie. 

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowiązany do 

zejścia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczną. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie marszu, 

wynikające z winy uczestników marszu. 

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 

Wszelkie informacje można uzyskać w: 

Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Świerzawie, ulica Jeleniogórska 58,  

tel. 757135273,  

centrumkultury@swierzawa.pl 

www.it.swierzawa.com 

 

Bieg odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych.  

 

 

Organizator 

 


